CENTRO IPPC

CENTRO IPPC ARGENTINA IBEROAMERICA
PSICOTERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

ESPECIALIZACION EN OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA CON ENFOQUE COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: TEORIA
Y PRACTICA APLICADAS AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

DURACION & DISTRIBUCION DE HORAS CATEDRA
Distribucién de Horas Céatedra;

La Especializacion en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria
con Enfoque Cognitivo-Comportamental: Teoriay Practica Aplicadas al
Diagnostico y Tratamiento esta disefiada para garantizar un aprendizaje
profundo y practico en el area, con un total de 300 horas catedra, distribuidas
de la siguiente manera:

1. Clases en Vivo via Zoom: 24 horas catedra

Las clases en vivo seran realizadas a través de sesiones por Zoom, brindando
interaccion directa con los docentes y compafieros de cursada.

o Cantidad: 8 clases de jornada completa
e Duracion: 2 horas reloj cada una
e Equivalencia: 24 horas catedra

Modalidad: Transmision en vivo con grabacion disponible para quienes no
puedan participar en ese dia y horario.

2. Clases Asincronicas: 118 horas catedra

Se ofreceran clases asincronicas disefiadas para el estudio autonomo y flexible
del estudiante.

Cadaclase asincronicaincluye:
o Videoclases grabadas

o Material de lectura complementario (articulos cientificos, capitulos de
libros, guias clinicas)
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Los estudiantes pueden acceder a este contenido a través del campus virtual a
Su conveniencia, permitiendo adaptar el ritmo de estudio a sus necesidades
personales y profesionales.

3. Practicas Clinicas Supervisadas: 18 horas catedra

Los estudiantes participaran como integrantes de un grupo de supervision
clinica orientado al analisis y trabajo sobre casos clinicos reales de obesidad y
trastornos de la conducta alimentaria.

o Cantidad: 4 sesiones de supervision grupal
e Duracion: 1 hora reloj cada sesion (4 horas reloj totales)

Objetivo: Las practicas clinicas supervisadas constituyen un espacio
fundamental de aprendizaje donde los estudiantes podran:

o Observary analizar casos clinicos de obesidad y TCA

« Compartir experiencias con colegas

« Obtener retroalimentacion experta de supervisores especializados

o Fortalecer competencias terapéuticas mediante analisis de casos reales

o Desarrollar habilidades de conceptualizacion interdisciplinaria

e Practicar formulacion de casos con integracion psicoldgica, nutricional y
conductual

Entrega obligatoria: Al finalizar las sesiones de supervision, cada estudiante
debera presentar un Informe de Préacticas Supervisadas que incluya:

e Resumen de un caso analizado durante las sesiones
o Reflexion personal sobre los aprendizajes adquiridos
« Andlisis de las intervenciones discutidas y su fundamentacion teérica
« Integracién de los conocimientos tedricos con la practica supervisada

Beneficios:

« Refuerzo de habilidades clinicas basadas en evidencia

e Apoyo emocional y profesional en un ambiente colaborativo

o Desarrollo de perspectiva critica sobre la practica terapéutica

o Mejora continua mediante retroalimentacion constructiva

« Integracidén practica de aspectos psicoldgicos, nutricionales y
conductuales

o Andlisis de diferentes abordajes terapéuticos para casos complejos

Temaéticas supervisadas:
o Obesidad y sobrepeso con componentes psicolégicos

o Conductas alimentarias compulsivas y trastorno por atracén
e Anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
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e ARFID (Trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos)
e Otros TCA especificados y no especificados
o Manejo de resistencias al tratamiento

Poblacion y severidad: Casos de severidad leve a moderada, poblacion
adolescente, adulta y adultos mayores, con consideracion de comorbilidades
medicas (diabetes, hipertension, sindrome metabdlico) y psicolégicas
(depresién, ansiedad).

Metodologia de las sesiones:

o Presentacion y andlisis de casos clinicos

« Discusion grupal facilitada por supervisor experto
« Revisidn de estrategias de intervencion

« Resolucién de dilemas clinicos y éticos

« Integracion de aportes de todos los participantes

4. Evaluaciones: 36 horas catedra

« Participacion activa en foros del campus virtual (minimo 5 intervenciones
requeridas)

o Evaluaciones parciales: Examen comprehensivo que evalua la
integracion de todos los contenidos de la especializacion

Requisitos de aprobacion:

« Asistencia minima del 75% a las clases en vivo

e Aprobacién del 70% de las evaluaciones parciales

e Aprobacion de la evaluacién final integradora

e Presentaciény aprobacion del informe de practicas supervisadas

5. Seminario Especializado: 32 horas catedra

La especializacion incluye un seminario complementario que profundiza en
enfoques terapéuticos y habilidades fundamentales para el abordaje integral de
la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria:

Mindfulness: Fundamentos Tedricos & Practica de la Atencion Plena
Modalidad: Asincronica a través del campus virtual

o Bases tedricas del mindfulness aplicado a la clinica

« Ejercicios practicos y técnicas de meditacion

o Aplicacion del mindfulness en obesidad y TCA
e Protocolo MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction)
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« Alimentacién consciente (Mindful Eating)
6. Evaluacion Final Integradora: 72 horas catedra

Formato: Resolucion y presentacién escrita de un caso clinico completo de
obesidad o trastorno de la conducta alimentaria

Carga horaria asighada: considerando investigacion bibliografica, repaso y
resolucion final.

RESUMEN DE CARGA HORARIA TOTAL

Componente Horas Catedra

Clases en Vivo via Zoom 24

Clases Asincronicas 118

Préacticas Clinicas Supervisadas|18

Evaluaciones 36

Seminario Especializado 32

Trabajo Final Integrador 72

TOTAL 300 horas catedra

NOTAS ACLARATORIAS

Conversion utilizada:

e 1 hora reloj = 60 minutos
e 1 hora cétedra = 40 minutos
e Equivalencia: 1 hora reloj = 1,5 horas céatedra

Modalidad blended: La especializacion combina:

o Clases sincronicas en vivo (interaccién directa con docentes)
o Clases asincronicas grabadas (flexibilidad de horarios)

e Seminario tedrico-practico complementario

e Supervision clinica grupal (analisis de casos reales)

o Campus virtual (acceso 24/7 a materiales y biblioteca)

Certificacidon: Al completar exitosamente las 300 horas catedra y aprobar
todas las instancias evaluativas obligatorias, los estudiantes recibiran:

1. Certificado del Centro IPPC (sin costo adicional):
o Certificado de Aprobacion institucional, privado y no oficial
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o Acredita formacion en Especializacion en Obesidad y Trastornos
de la Conducta Alimentaria

o Direccion: Lic. Esp. Dra (c) Marina Galimberti
Incluye: Logo Centro IPPC, titulo completo, 300 horas céatedra,
firmas de autoridades, cédigo de verificacion

2. Certificado Internacional Europeo (opcional - USD 105):

o Avalado por Centro Clinico Al Gharb (Portugal)

o Entidad certificada por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
de Portugal
Direccion: Dra. Nora Cavaco
Reconocimiento internacional

Requisitos para certificacion:

o Aprobar el 70% de las evaluaciones parciales

e Aprobar la evaluacién final integradora

o Presentary aprobar el informe de practicas supervisadas
e Cumplir con asistencia minima del 75% a clases en vivo

o Participar con minimo 5 intervenciones en foros

« No adeudar pagos

Con esta estructura, los estudiantes recibiran una formacién completa y
actualizada que combina teoria basada en evidencia, seminarios
especializados, practica clinica supervisada y evaluacién continua, asegurando
su preparacion integral para el ejercicio profesional especializado en el
abordaje interdisciplinario de la obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria.

Centro IPPC
Equipo de Formacion Académica

Fin del documento



