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CRONOGRAMA COMPLETO  

Duración. Días y Horarios de Cursada. Profesor a Cargo 

Duración: 4 meses 

Inicio: 11 de Marzo 2026 / Finalización: 17 de junio 2026 

 

FORMACIÓN INTERNACIONAL  

Especialización en Obesidad y Trastornos de la Conducta 

Alimentaria con Enfoque Cognitivo-Comportamental:  

Teoría y Práctica aplicadas al diagnóstico y tratamiento 

 

 Con Opción de CERTIFICADO INTERNACIONAL EUROPEO 

AVALADO POR CENTRO CLÍNICO AL GHARB & NORA CAVACO 
INSTITUTE 

De PORTUGAL 
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MARZO 

CLASE 1 

Módulo I. Obesidad: Conceptualización, Estigma y Sesgos Psicosociales en 
el Contexto Clínico 

Día: Miércoles 11 de marzo 

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

CLASE 2  

Módulo II. Aspectos Psicológicos en la Obesidad: Evaluación Integral y Rol 
Profesional  

Día: Miércoles 25 de marzo  

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

PRÁCTICA CLÍNICA 1 

Día: Miércoles 25 de marzo 

Horario: de 14.00hs a 15.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

 

 

 



pág. 3 
 

ABRIL 

CLASE 3 

Módulo III. Obesidad, Conductas Alimentarias Compulsivas y Aplicación del 
Modelo Transteórico del Cambio 

Día: Miércoles 08 de abril 

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

CLASE 4 

Módulo IV. Abordajes Terapéuticos en Obesidad: Terapias Cognitivo-
Conductuales y Mindfulness 

Día: Miércoles 22 de abril  

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

PRÁCTICA CLÍNICA 2 

Día: Miércoles 22 de abril 

Horario: de 14.00hs a 15.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 
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MAYO 

CLASE 5 

Módulo V. Cirugía Bariátrica 

Día: Miércoles 06 de mayo 

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

CLASE 6 

Módulo VI. Comedor emocional. Intervenciones cognitivo-conductuales y 

estrategias de regulación emocional 

Día: Miércoles 20 de mayo 

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Di Tocco / Lic. Esp. Galimberti 

 

PRÁCTICA CLÍNICA 3 

Día: Miércoles 20 de mayo 

Horario: de 14.00hs a 15.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 
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JUNIO 

CLASE 7 

Módulo VII.  Trastornos de la Conducta Alimentaria: Fundamentos, 
diagnóstico y abordajes en Anorexia y Bulimia 

Día: Miércoles 03 de junio 

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

CLASE 8  

Módulo VIII.  Trastornos de la Conducta Alimentaria: Trastorno por Atracón. 
ARFID, Pica, Rumiación, OSFED Diagnósticos emergentes, evaluación clínica 
e intervenciones basadas en la evidencia: Aportes de ACT Terapia de 
Aceptación y Compromiso 

Día: Miércoles 03 de junio 

Horario: de 12.00hs a 14.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

 

PRÁCTICA CLÍNICA 4 

Día: Miércoles 03 de junio 

Horario: de 14.00hs a 15.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche

 


