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Evaluacién

El sistema de evaluacion estd disefiado para garantizar que los estudiantes
adquieran los conocimientos y habilidades necesarios. Se evaluara mediante un
sistema de multiple choice y la entrega de un trabajo final.

Ademas, se exige una asistencia minima del 75% en las clases y una
participacion minima de 10 intervenciones en el foro.

Practicas Clinicas Supervisadas

Dentro de la Especializacion en Psicoterapia Cognitiva Conductual, los
estudiantes participaran en 4 sesiones de 1 hora reloj cada una en vivo o diferido,
como integrantes de un grupo de supervision clinica. Esta es una oportunidad
Gnica para interactuar con otros colegas y recibir orientacion experta en el
desarrollo de su préactica profesional.

Las préacticas clinicas supervisadas constituyen un espacio de aprendizaje
fundamental, donde los estudiantes podran reflexionar sobre los casos que se
estan trabajando, compartir experiencias y obtener retroalimentacion de una
supervisora altamente capacitada, asi como de sus comparfieros de grupo. A
través de este proceso, se fomentara el analisis de situaciones clinicas
complejas, lo que contribuira a fortalecer la capacidad de los participantes para
enfrentar casos dificiles y mejorar sus competencias terapéuticas.

¢En qué consiste el grupo de supervision?

El grupo de supervision es un espacio de encuentro y reflexion profesional que
permite el andlisis en conjunto de casos clinicos, promoviendo un aprendizaje
colaborativo y el desarrollo de una mirada critica sobre la practica clinica. La
supervisién grupal esta disefiada para ofrecer un enfoque académico y basado
en la evidencia, asegurando una experiencia enriguecedora tanto en el ambito
personal como profesional.

Beneficios de participar en las practicas clinicas supervisadas:

« Refuerzo de habilidades clinicas: Los participantes desarrollaran una
vision critica sobre su practica, profundizando en las intervenciones y
estrategias mas eficaces, siempre basadas en la evidencia cientifica.

« Apoyo emocional y profesional: La interaccibn con colegas en un
ambiente seguro y de apoyo ayuda a disminuir el aislamiento profesional,
brindando un espacio para compartir inquietudes y recibir orientacién en
un contexto de comparierismo.

o« Desarrollo de la auto-reflexion: A través de la supervision, los
estudiantes podran explorar como sus procesos internos influyen en la
relacion terapéutica, favoreciendo un mayor autoconocimiento y
crecimiento personal.

« Mejora continua: Al recibir retroalimentacion constructiva, los
participantes podran identificar areas de mejora y seguir perfeccionando
su labor como profesionales de la psicoterapia cognitiva conductual.
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Temaéticas a supervisar: Los casos que se supervisaran incluiran trastornos de
ansiedad, trastornos del estado de animo, estrés, crisis vitales y duelos. Los
casos que involucren violencia doméstica, abusos sexuales o procesos
judicializados no seran supervisados en este contexto.

Grado de severidad y poblacion: La supervision esta orientada a trastornos
psicoldgicos de leves a moderados, y se trabaja principalmente con poblacion
adulta y adultos mayores.



