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DURACION & DISTRIBUCION DE HORAS CATEDRA
La Especializacion en Terapia Cognitiva Conductual (TCC) con Mencion
en Neuropsicologia Clinicay Neurociencias esta disefiada para garantizar

un aprendizaje profundo y préactico en el area, con un total de 300 horas
catedra, distribuidas de la siguiente manera:

1. CLASES EN VIVO VIA ZOOM: 72 horas catedra

Las clases en vivo seran realizadas a través de sesiones por Zoom, brindando
interaccion directa con los docentes y compafieros de cursada.

o Cantidad: 9 clases de jornada completa
e Duracién: 4 horas reloj cada una (36 horas reloj totales)
« Modalidad: Transmision en vivo con grabacion disponible para quienes
no puedan participar en ese dia y horario
Médulos impartidos en clases en vivo (9 clases para 11 modulos):

CLASE 1: Modulo | - TCC & TREC: Fundamentos tedricos y técnicas de
intervencién

CLASE 2: Médulo Il - Depresioén y Prevencion de Riesgo Suicida

CLASE 3: Modulo Il - Trastornos de Ansiedad y Trastorno por Estrés
Postraumético

CLASE 4: Médulo IV - Ansiedad Social y Trastorno de Ansiedad Generalizada
CLASE 5: Médulo V - Psicologia de la Obesidad

CLASE 6: Mddulo VI - Trauma y Abordaje Psicoterapéutico basado en la
evidencia

CLASE 7: Modulo VIl - Terapia Cognitiva Conductual en nifios y adolescentes
- Parte 1

CLASE 8: Modulo IX - Neuropsicologia y Neurociencias - Parte 1 + Médulo X -
Terapia Cognitiva Conductual en niflos y adolescentes - Parte 2
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CLASE 9: Mddulo XI - Neuropsicologia y Neurociencias - Parte 2 + Médulo XI|
- Trastorno Limite de la Personalidad y Trastorno Bipolar. MBCT

Nota: El Modulo VII (CFT) se imparte de forma asincronica (ver punto 2).

2. CLASES ASINCRONICAS: 24 horas catedra

Se ofrece 1 modulo asincrénico disefiado para el estudio autonomo y flexible
del estudiante.

MODULO VII: Terapia Centrada en la Compasion (CFT - Compassion
Focused Therapy)

o Clases: 6 clases con material pdf y videoclases grabadas
e Carga horaria: 24 horas catedra

Contenidos:

o Fundamentos tedricos de la Terapia Centrada en la Compasion

o Bases neurobiolégicas de la compasion

e Autocompasion y regulacién emocional

o Los tres sistemas de regulacién emocional (amenaza, impulso, calma)

o Técnicas basadas en compasion para el manejo de la vergiienza y
autocritica

« Ejercicios practicos de compasién: respiracion compassiva, yo
compassivo

« Aplicacion clinica en trastornos del estado de &nimo y ansiedad

e Integracion de CFT con modelos cognitivo-conductuales (TCC y TREC)

« Material de lectura complementario (articulos cientificos, capitulos de
libros)

o Evaluacién: Multiple choice

Los estudiantes pueden acceder a este contenido a través del campus virtual a

Su conveniencia, permitiendo adaptar el ritmo de estudio a sus necesidades
personales y profesionales.

3. PRACTICAS CLINICAS SUPERVISADAS: 24 horas catedra

Los estudiantes participaran como integrantes de un grupo de supervision
clinica orientado al analisis y trabajo sobre casos clinicos reales.

o Cantidad: 4 sesiones de supervision grupal
e Duracion: 4 horas reloj cada sesion (16 horas reloj totales)

Objetivo: Las précticas clinicas supervisadas constituyen un espacio
fundamental de aprendizaje donde los estudiantes podran:
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» Reflexionar sobre casos clinicos de diversos trastornos psicologicos

o Compartir experiencias con colegas en un ambiente de aprendizaje
colaborativo

o Obtener retroalimentacion experta de supervisores altamente
capacitados

« Fortalecer competencias terapéuticas mediante analisis exhaustivo de
casos reales

« Desarrollar habilidades avanzadas de conceptualizacion de casos desde
TCCy TREC

o Practicar la aplicacion de protocolos de intervencion basados en
evidencia

Beneficios del formato de supervision:

« Refuerzo intensivo de habilidades clinicas basadas en evidencia
cientifica

« Apoyo emocional y profesional en un ambiente seguro y colaborativo

« Desarrollo profundo de auto-reflexion sobre la practica terapéutica

« Mejora continua mediante retroalimentacion constructiva

« Andlisis de casos desde la evaluacion inicial hasta el cierre terapéutico

« Integracion préactica de conocimientos tedricos de TCC, TREC, CFTy
neuropsicologia

Teméticas supervisadas: Trastornos de ansiedad, trastornos del estado de
animo, depresion, trauma, estrés, crisis vitales y duelos.

Poblacién y severidad: Casos de trastornos psicologicos de severidad leve a
moderada, poblacion adulta y adultos mayores.

Metodologia de las sesiones:

o Presentacion y andlisis de casos clinicos

« Discusién grupal facilitada por supervisor experto
« Revision de estrategias de intervenciéon

e Resolucion de dilemas clinicos y éticos

« Integracion de aportes de todos los participantes

4. EVALUACIONES: 28 horas catedra

Se realizaran evaluaciones continuas para medir el progreso y la integracion de
conocimientos por parte de los estudiantes.

Incluye:

e 12 evaluaciones optativas de médulos: Examenes de opcion multiple
(multiple choice) al finalizar cada uno de los 12 médulos (11 clases en
vivo + 1 médulo asincronico CFT)

o Tareasy trabajos practicos de aplicacion clinica
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« Actividades de evaluacion continua
« Participacion activa en foros del campus virtual (minimo 10
intervenciones requeridas)

Total de evaluaciones: 12 evaluaciones (una por cada médulo)
Requisitos de aprobacion:

e Asistencia minima del 75% a las clases en vivo (minimo 7 de 9 clases)

« Aprobacion del 70% de las evaluaciones parciales (minimo 9 de 12
evaluaciones)

e Aprobacion del informe de précticas supervisadas

o Aprobacion del trabajo final integrador

« Participacion con minimo 10 intervenciones en foros del campus virtual

o No adeudar pagos

5. INFORME DE PRACTICAS SUPERVISADAS: 72 horas céatedra

Carga horaria asignada: 72 horas catedra para la elaboracion del informe de
practicas supervisadas.

El informe de préacticas supervisadas es un documento profesional que
requiere:

Contenido del informe:

« Descripcion de 1 caso clinico analizado durante las sesiones de
supervision

« Andlisis de las intervenciones terapéuticas discutidas

« Reflexion critica sobre el aprendizaje obtenido

« ldentificacion de areas de mejora profesional

« Aplicacion de conceptos teéricos de TCC, TREC, CFT y neuropsicologia

« Integracion de retroalimentacion recibida en las supervisiones

« Conclusiones sobre el desarrollo de competencias clinicas

Carga horaria considerada:

« Asistencia a las 4 sesiones de supervision en vivo o diferido
» Registro y documentacion de los casos analizados

« Investigacion bibliografica complementaria

o Redaccion del informe profesional

e Revision y presentacion final

Criterios de evaluacion:
o Profundidad del andlisis de los casos clinicos

« Capacidad de integracion teorico-practica
« Reflexion critica sobre la practica profesional
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Claridad y organizacion del informe
Uso apropiado de terminologia técnica
Redaccioén profesional y presentacion

6. TRABAJO FINAL INTEGRADOR: 80 horas céatedra

Formato: Resolucion y presentacion escrita de un caso clinico completo

El trabajo final constituye una instancia de integracion de todos los

conocimientos adquiridos durante la especializacion. Los estudiantes deberan:

Carga horaria asignada: 80 horas cétedra, considerando:

Seleccion del caso clinico
Investigacion bibliogréafica
Andlisis exhaustivo del caso
Disefio del plan terapéutico
Redaccion del informe profesional
Revision y presentacion final

Criterios de evaluacion:

Precision diagndstica y uso adecuado de criterios DSM-5

Calidad del andlisis funcional y conceptualizacién cognitiva
Fundamentacion tedrica del plan de intervencion

Pertinencia de las técnicas cognitivas, conductuales y emotivas
seleccionadas

Integracién de conceptos de CFT cuando corresponda
Integracién de conceptos de neuropsicologia cuando corresponda
Redaccion profesional y claridad expositiva

Uso apropiado de referencias bibliogréficas actualizadas

RESUMEN DE CARGA HORARIA TOTAL

\ Componente H Horas Catedra H Horas Reloj \
IClases en Vivo via Zoom (9 clases) 172 la8 |
Clases Asincrénicas (Médulo VII: CFT - 6 24 16

clases)

Préacticas Clinicas Supervisadas (4 o 16

sesiones)

\Evaluaciones (12 modulos) H28 H19 \
\Informe de Préacticas Supervisadas H72 H48 \

\Trabajo Final Integrador H80 H53
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\ Componente H Horas Catedra H Horas Reloj \

TOTAL 390 horas 200 horas
catedra reloj

NOTAS ACLARATORIAS

Modalidad blended: La especializacién combina:

Clases sincroénicas en vivo (interaccion directa con docentes) - 9 clases
Clases asincroénicas grabadas (flexibilidad de horarios) - 1 médulo (CFT)
Supervision clinica grupal (andlisis de casos reales) - 4 sesiones
Campus virtual (acceso 24/7 a materiales y biblioteca)

Evaluaciones continuas y participacion en foros

Modulos del Programa:

TCC & TREC - Fundamentos

Depresion y Riesgo Suicida

Trastornos de Ansiedad y TEPT

Ansiedad Social y TAG

Psicologia de la Obesidad

Trauma y Abordaje Psicoterapéutico
Terapia Centrada en la Compasion (CFT) - Asincrénico
TCC en nifios y adolescentes - Parte 1
Neuropsicologia y Neurociencias - Parte 1
10 TCC en nifios y adolescentes - Parte 2
11.Neuropsicologia y Neurociencias - Parte 2
12.TLP, Trastorno Bipolar y MBCT

©CoNoO~wWNE

Certificacion: Al completar exitosamente las 300 horas catedra y aprobar
todas las instancias evaluativas obligatorias, los estudiantes recibiran:

1. Certificado del Centro IPPC (sin costo adicional):
o Certificado de Aprobacion institucional, privado y no oficial
o Acredita formacién en Especializacién en Terapia Cognitiva
Conductual con Mencion en Neuropsicologia Clinica y
Neurociencias
Directora: Lic. Esp. Dra ( ¢) Marina Galimberti
Incluye: Logo Centro IPPC, titulo completo, 300 horas catedra,
firmas de autoridades, cddigo de verificacion
2. Certificado Internacional Europeo (opcional - USD 155):
o Avalado por Centro Clinico Al Gharb (Portugal)
o Avalado por The Nora Cavaco Institute International Center of
Neuropsychology and Autism (Portugal)
o Entidades certificadas por el Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social de Portugal
Direccion: Dra. Nora Cavaco
Reconocimiento internacional
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Requisitos para certificacion:

« Aprobar el 70% de las evaluaciones parciales (minimo 9 de 12
evaluaciones)

o Aprobar el informe de préacticas supervisadas

e Aprobar el trabajo final integrador

o Cumplir con asistencia minima del 75% a clases en vivo (minimo 7 de 9
clases)

« Participar con minimo 10 intervenciones en foros

o No adeudar pagos

Docentes 2026:

e Lic. Ana Fuhr

e Lic. Cecilia Di Tocco

e Lic. Denise Armando

e Lic. Esp. Marina Galimberti
e Lic. Carolina Gisel Lingiardi
e Lic. Maria Belén Roche

Con esta estructura, los estudiantes recibiran una formacién completay
actualizada que combina teoria basada en evidencia, practica clinica
supervisada, integracion de la Terapia Centrada en la Compasion y
evaluacion continua, asegurando su preparacién integral para el ejercicio
profesional especializado en Terapia Cognitiva Conductual con mencion
en Neuropsicologia Clinica y Neurociencias.

Centro IPPC Argentina Iberoamérica
Equipo de Formacion Académica
Cohorte 2026



