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CRONOGRAMA COMPLETO  

 

Duración. Días y Horarios de Cursada. Profesor a Cargo 

Duración: 9 meses 

Inicio: 07 de marzo 2026 

FORMACIÓN INTERNACIONAL  

ESPECIALIZACIÓN EN PSICOTERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL 

CON MENCIÓN EN NEUROPSICOLOGÍA CLÍNICA Y NEUROCIENCIAS 

 

Con Opción de CERTIFICADO INTERNACIONAL EUROPEO 

AVALADO POR CENTRO CLÍNICO AL GHARB & NORA CAVACO 
INSTITUTE 

De PORTUGAL 



La formación se imparte 1 vez al mes (un sábado al mes) en sesiones en vivo vía 

Zoom, complementadas con 24 clases grabadas para que los alumnos puedan 

visualizarlas a su conveniencia.  

 

CRONOGRAMA COMPLETO 

MARZO 

Módulo I: Terapia Cognitiva Conductual (TCC) & Terapia Racional Emotiva 
Conductual (TREC): Fundamentos teóricos y técnicas de intervención. 

Día: Sábado 07 de marzo 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 

 

ABRIL 

Módulo II: Depresión y Prevención de Riesgo Suicida 

Día: Sábado 11 de abril 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido 

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 

Seminario Terapia Basada en la Compasión  

Día: Miércoles 15 de abril 

Modalidad: Modalidad: Asincrónica a través de Campus Virtual 

Docente a cargo: Lic. Fuhr 

 



MAYO 

Módulo III: Trastornos de Ansiedad y Trastorno por Estrés Postraumático 

Día: Sábado 09 de mayo 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

Seminario Mindfulness: Práctica de la Atención Plena 

Día: Miércoles 13 de mayo 

Modalidad: Modalidad: Asincrónica a través de Campus Virtual 

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 

 

JUNIO 

Módulo IV: Ansiedad Social y Trastorno de Ansiedad Generalizada 

Ansiedad Social y Trastorno de Ansiedad Generalizada 

Día: Sábado 13 de junio 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

 

JULIO 

Módulo V: Psicología de la Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria 

Día: Sábado 11 de julio 



Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche  

Trastornos de la Conducta Alimentaria 

Día: Miércoles 15 de julio 

Modalidad: Asincrónica a través de Campus Virtual 

Docente a cargo: Lic. Esp. Marina Galimberti y Lic. María Isabel Montegna 

 

AGOSTO 

Módulo VI: Seminario Trauma y Abordaje Psicoterapéutico Basado en la 
Evidencia 

Día: Sábado 08 de agosto 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Lingiardi 

Módulo VII: Trastornos de Personalidad: Criterios diagnósticos, evaluación y 
tratamiento. 

Día: Miércoles 12 de agosto 

Modalidad: Asincrónica a través de Campus Virtual 

Docente a cargo: Lic. Roche 

 

SEPTIEMBRE 

Módulo VIII: Terapia Cognitiva Conductual en Niños y Adolescentes (TCC & 
TREC) 



Día: Sábado 12 de septiembre 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 

Módulo IX: Neuropsicología y Neurociencias. Primera Parte. 

Día: Miércoles 16 de septiembre 

Modalidad: Asincrónica a través de Campus Virtual 

Docente a cargo: Lic. Armando 

 

OCTUBRE 

Módulo X: Terapia Cognitiva Conductual en Niños y Adolescentes (TCC & 
TREC) 

Día: Sábado 10 de octubre 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 

Módulo XI:  Neuropsicología y Neurociencias. Segunda parte. 

Día: Miércoles 14 de octubre 

Modalidad: Asincrónica a través de Campus Virtual 

Docente a cargo: Lic. Armando 

 

 

 



NOVIEMBRE 

Módulo XII: Trastorno Límite de la Personalidad y Trastorno Bipolar. 
Mindfulness basado en la Terapia Cognitiva.  

Día: Sábado 14 de noviembre 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 


