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CRONOGRAMA COMPLETO  

Duración. Días y Horarios de Cursada. Profesor a Cargo 

Duración: 4 meses 

Inicio: 12 de Agosto 2025 / Finalización: 15 de Diciembre 2025 

 

FORMACIÓN INTERNACIONAL  

Especialización en Trastornos de Ansiedad: 

Modelos clínicos basados en la Evidencia 

Enfoque Cognitivo-Comportamental 

FORMACIÓN INTERNACIONAL  

Especialización en Obesidad y Trastornos de la Conducta 

Alimentaria con Enfoque Cognitivo-Comportamental:  

Teoría y Práctica aplicadas al diagnóstico y tratamiento 

 

 

Con Opción de CERTIFICADO INTERNACIONAL EUROPEO 

AVALADO POR CENTRO CLÍNICO AL GHARB & NORA CAVACO 
INSTITUTE 

De PORTUGAL 
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CENTRO IPPC 

AGOSTO  

CLASE 1 

Módulo I. Clínica de la Ansiedad basada en el DSM 5. Módulo II. Fobia 

Específica. 

Día: Martes 12 de agosto 

Horario: de 12.00hs a 16.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

CLASE 2 

Módulo III. Agorafobia Trastorno de Pánico. Módulo IV: Trastorno de Pánico  

Día: Sábado 23 de agosto 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 

 

SEPTIEMBRE 

CLASE 3 

Módulo V. Trastorno por Estrés Post-Traumático 

Día: Martes 16 de septiembre 

Horario: de 12.00hs a 16.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Roche 
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CENTRO IPPC 

CLASE 4 

Módulo VI. Trastorno de Ansiedad Generalizada. Módulo VII: Trastorno de 

Ansiedad Social (Fobia Social)   

Día: Sábado 27 de septiembre 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 

 

OCTUBRE  

CLASE 5 

Módulo VIII. Alianza Terapéutica y Modelo Barlow  

Día: Martes 14 de octubre  

Horario: de 12.00hs a 16.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Lingiardi 

CLASE 6 

Módulo IX:  Ansiedad en Población Infanto-juvenil. Trastorno por Separación 

y Mutismo  

Día: Sábado 27 de septiembre 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Di Tocco 
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CENTRO IPPC 

 

NOVIEMBRE  

CLASE 7 

Módulo X. Trastorno de Ansiedad por Inducción de sustancias y/o medicación. TA 

Especificados. TA No Especificados. Módulo XI. Caso Clínico 

Día: Martes 18 de noviembre  

Horario: de 12.00hs a 16.00hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Lingiardi 

CLASE 8 

Módulo XII. Contexto ACT: Terapia de Aceptación y Compromiso. Regulación 

Emocional. Mindfulness. 

Día: Sábado 29 de noviembre 

Horario: de 10.30hs a 14.30hs Hora Argentina 

Modalidad: Vía Zoom en Vivo y Diferido para quienes no puedan participar en ese 
día y horario  

Docente a cargo: Lic. Lingiardi 

 


