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Te damos la Bienvenida al Programa de Certificacion en Terapia Cognitiva
Conductual (TCC), Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) & Terapias
Sexuales.

El objetivo de esta formacion académica es dotar al alumnado de los fundamentos
tedrico-practicos de la Terapia Cognitiva fundada por el Dr. Aaron Beck y de la
Terapia Racional Emotiva Conductual TREC (en sus siglas en espafiol) o REBT
(Rational Emotive Behavior Therapy en sus siglas en inglés) fundada por el Dr. Albert
Ellis y de las Terapias Sexuales.

Se expondran en profundidad los conceptos principales de ambos modelos junto
con las intervenciones clinicas pertinentes.

Esta certificacidbn posee una estructura de contenidos actualizada basada en la
evidencia empirica con rigor cientifico.

En este dossier encontraras la informacion completa.
Te invitamos a conocernos y a ser parte de nuestra trayectoria!

qL @LJ L;L&\'\

Marina Galimberti
Direccion Académica
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INFORMACION GENERAL

NUESTRO CENTRO

El Centro IPPC Argentina Iberoamérica es un referente en brindar servicios psicolégicos
y educativos con dimension internacional para profesionales de la salud mental,
educadores, profesionales y estudiantes de Uultimos afios de carreras afines en
Argentina y América Latina.
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Contamos con alumnos provenientes de Argentina, México, Costa Rica, Peru, Paraguay,
Chile, Bolivia, Guatemala, Ecuador, Puerto Rico, Bolivia, Colombia, Uruguay, Brasil,
Espafiay EEUU.

NUESTRO ENFOQUE

Nuestro enfoque estd basado en la Terapia Cognitiva Comportamental, la Terapia
Racional Emotiva Conductual y las Terapias Contextuales.

Nuestra Formacion de Posgrado y Educacién Continua se basa en el Modelo de
Evidencia Empirica - Evidence-Based Practice in Psychology. Y se ofrece en distintas
modalidades compatibles con tus horarios y vida laboral: Presencial y a Distancia a
través de plataforma virtual.

NUESTRA MISION Y VALORES

MISION

-Difundir la Psicoterapia Cognitiva-Comportamental, TREC Terapia Racional Emotiva
Conductual y las Terapias Contextuales en Argentina y paises de habla hispana .
-Brindar Asistencia Psicoterapéutica a la comunidad.

-Realizar Prevencion y Promocién en el area de la Salud Mental a través de diplomados,
seminarios, cursos, talleres psicoeducativos, presentaciones, jornadas y articulos
cientificos.

-Contribuir al desarrollo cientifico de la Terapia Racional Emotiva Conductual TREC a
través de investigaciones.

VALORES

Nuestro Equipo se encuentra conformado por Profesionales de la Salud Mental
Idéneos, Responsables, Honestos y Comprometidos en lograr el cuidado y el bienestar
de las personas, y en brindar conocimientos en el area de la Psicologia basados en la
evidencia cientifica.
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DESTINATARIOS

Graduados en Psicologia y Medicina, Profesionales de la Salud y del Ambito Educativo,
Consultores Psicologicos, Acompafiante Terapéutico, Psicologo Social, Psicomotricista,
Psicopedagoga, Estudiantes avanzados de carreras afines.

COMPETENCIAS

Luego de haber superado las evaluaciones y las practicas obligatorias del Programa de
Certificacion en Terapia Cognitiva Conductual, Terapia Racional Emotiva Conductual &
Terapias Sexuales, el profesional habra adquirido las competencias necesarias para
desenvolverse en su area de trabajo capacitado con conocimientos tedricos y técnicos
desde el enfoque cognitivo-conductual.

CLAUSTRO DOCENTE
Esta Formacién cuenta con un equipo docente formado por profesionales especialistas
en cada area con trayectoria nacional e internacional.
DURACION
Posee una duracién de 10 meses conformada por 40 clases.
CARGA HORARIA
440 horas catedra.
MODALIDAD
Se cursa bajo la modalidad online a través de Campus Virtual propio.
INCLUYE:
e (lases videograbadasy en formato pdf de lectura
e Bibliografia digitalizada lista para descargar
e Foro de Consultay de Intercambio con el Profesorado
e Foro de Intercambio entre los participantes
e Certificado Digital Numerado en Serie sin costo adicional
e Inclusién en Listado de Profesionales Certificados del Centro IPPC (con

visualizacién en nuestra pagina web).

El profesorado te acompafia durante toda la cursada!
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03 CONTENIDOS

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE CERTIFICACION

La formacion se encuentra estructurada en un eje central compuesto por 5 mdédulos:

Médulo 1: Terapia Cognitiva Conductual & TREC: Fundamentos Teoricos e
Intervenciones Clinicas

Mddulo 2: Abordaje de la Depresion & Prevencion de la Conducta Suicida

Médulo 3: Activacion Conductual para la Depresion (BADT)

Mddulo 4: Abordaje de los Trastornos de Ansiedad & del Trastorno por Estrés
Médulo 5: Sexualidad Clinica & Terapia Sexual
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03 CONTENIDOS

MODULO 1

TERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL & TREC: FUNDAMENTOS TEORICOS E
INTERVENCIONES CLINICAS

CLASE 1. Terapia Cognitiva Conductual. Antecedentes Histdricos, Bases
Filoséficas. Conceptos Principales

Antecedentes historicos. Evolucién de la Terapia de Conducta. Primera, Segunda y
Tercera Generacion. Surgimiento de la Terapia Cognitiva Conductual. Fundadores
de la Terapia Cognitiva Conductual: Albert Ellis (TREC Terapia Racional Emotiva
Conductual) y Aaron Beck (Terapia Cognitiva). Similitudes y diferencias entre la TREC
y la TCC. Principios de la TCC.

CLASE 2. Albert Ellis: Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

Principios Basicos de la TREC. Insights para el cambio. Cogniciones. Creencias
evaluativas. Esquemas nucleares. Creencias racionales e irracionales. Inferencias,
Deseos, Normas, Demandas. Exigencias versus preferencias. Creencias absolutistas.
Condenaciéon versus aceptacién. Tolerancia a la frustracion. Catastrofismo.
Conductas adaptativas vs conductas desadaptativas. Persona y conducta.
Autoestima y Aceptacion Incondicional. Modelo de Terapia Racional Emotiva
Conductual de Albert Ellis. Modelo ABCDEF. Tipos de Debates. Ansiedad del ego
versus ansiedad situacional. El proceso de la Terapia Racional Emotiva Conductual.
Estilos del Terapeuta. Principales técnicas de intervencién. Imaginacién Racional

Emotiva.




CLASE 3. Aardn Beck. Terapia Cognitiva

El modelo de Terapia Cognitiva (TC) de Aaron Beck. Conceptos basicos del Modelo:
creencias nucleares, creencias intermedias, pensamientos automaticos, distorsiones
cognitivas. Esquemas: origen y clasificacion Descripcion de los Modelos Cognitivos
explicativos de distintos trastornos psicologicos. El proceso de intervencién en TC.
Principales técnicas de intervencion. Psicoeducacion.

CLASE 4. Proceso Psicoterapéutico

Integracion de conceptos. Esquemas Cognitivos. Procesos Cognitivos. Productos
cognitivos. La conceptualizacién cognitiva. Estructura de las sesiones de terapia.
Entrevista. Evaluacidn y técnicas de evaluacion: autoinformes, auto-registros. Analisis
funcional. Disefio y planificacién del tratamiento. Fases generales del proceso
terapéutico. Caso Clinico.

CLASE 5. Proceso Psicoterapéutico

Identificacién de los pensamientos automaticos. Identificacion de las emociones.
Evaluacion de los pensamientos automaticos. Identificacion y modificacion de
creencias intermedias. Creencias centrales. Tareas para la casa.
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CLASE 6: Técnicas conductuales y Técnicas Emotivas

Técnicas operantes. Técnicas de exposicion. Técnicas de relajacién. Desensibilizacion
sistematica. Técnicas de modelado. Entrenamiento en Habilidades Sociales. Técnicas
conductuales: programacion de actividades, role-playing. Técnicas de afrontamiento:
técnicas de control de estimulos, relajacion, exposicion graduada, control de
respiracion, entrenamiento asertivo. Técnicas emotivas: auto-compasion, induccién de
colera controlada, técnica de distraccion, hablar de los sentimientos, analisis de
responsabilidad.

CLASE 7: Técnicas cognitivas
Reestructuracion cognitiva. Autorregistros. Descubrimiento guiado. Técnicas

cognitivas especificas. Técnicas cognitivas basadas en la imaginacion. Técnicas para el
cambio de creencias nucleares y supuestos basicos.

CLASE 8: Psicoeducacion y prevencion de recaidas
Psicoeducacion como técnica psicoterapéutica. Ensefianza y utilizacién de

herramientas y técnicas aprendidas en la terapia. Finalizacion del tratamiento y
prevencion de las recaidas. Caso clinico.




MODULO 2
ABORDAJE DE LA DEPRESION & PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

CLASE 9: Conceptualizacidon y Diagnéstico. Criterios Diagnésticos DSM-5

Criterios Diagnosticos de acuerdo con el DSM-5 de los Trastornos Emocionales.
Diagndstico Diferencial. Modelo Cognitivo de la Depresién. Principios de la Terapia
Cognitiva. Pensamientos Automaticos. Creencias Irracionales. Triada Cognitiva. Esquemas
Cognitivos. Distorsiones Cognitivas.

CLASE 10: Instrumentos de Evaluacién

Psicobiologia de Depresion. Conceptualizacion Cognitiva. Inventario de Depresion de
Beck. Escala de Desesperanza. Escala de Pensamientos Suicidas. Descripcion y
puntuacion.

CLASE 11: Protocolos de Intervencion
Tratamiento Cognitivo - Conductual de la Depresion. Técnicas mas utilizadas. Desarrollos
actuales. Casos Clinicos.
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CLASE 12: Conducta Suicida. Prevencion de la Conducta Suicida
Definiciones de suicidio. Evaluacion del riesgo de suicidio. Intencionalidad. Tratamiento

de la desesperanza. Técnicas mas utilizadas para su abordaje. Caso clinico.

MODULO 3

ACTIVACION CONDUCTUAL PARA LA DEPRESION (BADT)

CLASE 13: Antecedentes Historicos - Conductismo
Historia del Conductismo. Condicionamiento Clasico. Conductismo. Condicionamiento

Operante. Conductismo Radical. La Revolucion Cognitiva. Terapias Cognitivas. La Terapia

Cognitivo-Conductual. La Tercera Generacion de Terapias Cognitivo-Conductuales.

Analisis Funcional de la Conducta.

CLASE 14: Fundamentos Teéricos de la Activaciéon Conductual
Las Terapias de Tercera Ola. Dénde se ubica la Activacion Conductual dentro de las

terapias de Tercera Ola. Historia de la Activacion Conductual. La Investigacion de
Jacobson. Los componentes eficaces de la Activacion Conductual. Conceptualizacion de la
Depresion desde la Activacion Conductual. El trabajo con los valores para la
programacion jerarquizada de actividades. El uso de Mindfulness.




CLASE 15: Guia Clinica - Protocolo

Manual o protocolo estructurado del Tratamiento Breve de Activacién Conductual para la
Depresion. Las 6 Unidades de las que consta el tratamiento. Cuestionarios, inventarios y
herramientas de evaluacion.

CLASE 16: Vicisitudes de la Puesta en Marcha del Tratamiento

Conocimientos o habilidades que requiere el terapeuta. Posibles problemas de la puesta
en practica del tratamiento y sus posibles soluciones. Situacién y posicionamiento actual
del Tratamiento Breve de Activacion Conductual para la Depresion. Ejemplos y casos
clinicos. Otros alcances y formatos del tratamiento. La problematica de la depresién en el
sistema de salud. Indicadores econdémicos.

NOTA: Se incluye material audiovisual seleccionado por el docente, PROTOCOLO DE
INTERVENCION, cuestionarios e inventarios.
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MODULO 4

ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD & DEL TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO

Médulo 17: Trastornos de Ansiedad

Criterios Diagnosticos DSM-5. Base Tedrica: teorias explicativas sobre la ansiedad. Modelo
tridimensional de Peter Lang. Diferencia entre ansiedad, miedo, angustia y panico.
Conceptualizacion Cognitiva. Técnicas cognitivas y conductuales.

CLASE 18: Fobia Especifica
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacion.
Diagnaostico diferencial. Protocolo de Intervencion. Caso clinico.

CLASE 19: Agorafobia
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacion.
Diagnaostico diferencial. Protocolo de Intervencion. Caso clinico.

CLASE 20: Ataque de Panico
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacién.
Diagnostico diferencial. Protocolo de Intervencidn. Caso clinico.




CLASE 21: Ansiedad Social
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacién.
Diagnostico diferencial. Protocolo de Intervencidn. Caso clinico.

CLASE 22: Ansiedad Social
Protocolo de Intervencion. Caso clinico.

CLASE 23: Trastorno de Ansiedad Generalizada
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacién.
Diagnostico diferencial. Protocolo de Intervencidn. Caso clinico.

CLASE 24: TEPT. Trastorno por Estrés Post-Traumatico

Estrés y su gestion clinica. Mindfulness. Criterios Diagndsticos DSM-5. Base teorica.
Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacién. Diagnoéstico diferencial. Protocolo de
Intervencién. Caso clinico.
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MODULO 5:

SEXUALIDAD CLINICA & TERAPIA SEXUAL

CLASE 25: Generalidades de la Terapia Sexual
Desarrollo de la Terapia Sexual. Historia sexual y entrevista clinica. Competencias del
Terapeuta Sexual. Formulacion del problema y disefio de intervencion.

CLASE 26: Introduccidn a la sexualidad humana
Conceptos sobre sexualidad. Funciones de la sexualidad humana. Fases de la respuesta
sexual humana. Mitos y errores sobre la sexualidad humana.

CLASE 27: Diversidad sexual
Conceptos y definiciones. Salud e identidad de género. Tratamientos de reafirmacion
hormonal. Cirugias de reafirmacion genital.

CLASE 28: Anatomia y fisiologia de la respuesta sexual humana
Anatomia de los 6rganos sexuales femeninos. Fisiologia de la respuesta sexual femenina.

Anatomia de los érganos sexuales masculinos. Fisiologia de la respuesta sexual masculina.

CLASE 29: Adolescencia y sexualidad.
Desarrollo psicosexual. Cambios fisicos en la pubertad.
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CLASE 30: Autoconocimiento y sexualidad
Erotismo y sexualidad. Masturbacién. Fantasias sexuales.

CLASE 31: Pareja y sexualidad
El enamoramiento. La pareja como ambito de intimidad. Lazos sexuales y no sexuales en
la pareja. Desencuentros sexuales en la pareja. Terapia sexual y pareja.

CLASE 32: Sexualidad y embarazo
Sexualidad durante el embarazo. Sexualidad en el puerperio.

CLASE 33: Sexualidad en la tercera edad
Cambios en la respuesta sexual con la edad. Menopausia y sexualidad. Reflexiones finales
sobre los vinculos y la sexualidad.

CLASE 34: Trastornos del deseo sexual
Trastorno del interés/ excitacion sexual femenino. Trastorno del deseo sexual hipoactivo
masculino. Disfunciones sexuales en ambos miembros de la pareja.

CLASE 35: Trastornos de la excitacion.
Disfuncién sexual eréctil. Intervencion clinica. Trastorno del dolor genito-pélvico/
penetracion. Intervencion clinica.
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CLASE 36: Trastornos de la eyaculacién
Eyaculacién retardada. Intervencién clinica. Eyaculacidon precoz. Intervencién clinica.
Disfunciones sexuales en ambos miembros de la pareja.

CLASE 37: Trastornos del orgasmo femenino

Trastorno orgasmico femenino. Intervencion clinica. Otras disfunciones sexuales.
Consideraciones sobre disfunciones sexuales femeninas. Disfunciones sexuales vy
discordia conyugal.

CLASE 38: Otras disfunciones sexuales

Determinantes biolégicos de las disfunciones sexuales. Efectos de la enfermedad sobre la
sexualidad. Estrés y sexualidad. Efecto de las drogas sobre la sexualidad. Trauma vy
sexualidad.

CLASE 39: Tipos de relaciones y configuraciones de pareja.
Nacimiento, construccion y mantenimiento de la relacion de pareja. Teorias sobre el amor.
Las relaciones de pareja. Tipos de parejas y construccién del vinculo.

CLASE 40: Promocion de la salud sexual y reproductiva
Enfermedades de transmisién sexual. Métodos anticonceptivos.




¢Por qué formarse en el Centro IPPC?

Nuestros Programas de Formacién de Posgrado y de Educacion Continua poseen alto nivel
académico con soélida base teorico-practica y metodologia novedosa.

La plataforma virtual de disefio propio exclusivo para nuestra institucion, de facil acceso y
de manejo intuitiva, otorga flexibilidad horaria que permite que te formes desde tu casa o
desde la comodidad de cualquier espacio y desde cualquier dispositivo (tablet,
computadora u ordenador de escritorio, celular o movil).

Adquiriras las competencias y habilidades necesarias para desenvolverte en tu area de
trabajo de manera eficiente y eficaz.

Nuestros contenidos incluyen los fundamentos tedricos de cada modelo y sus
intervenciones clinicas, por este motivo se encuentran orientados a incrementar tu
profesion.

Nuestra Formacion de Posgrado y Educacién Continua se basa en el Modelo de Evidencia
Empirica - Evidence-Based Practice in Psychology.

Nuestro Profesorado esta compuesto por profesionales idoneos y nuestros programas
cuentan con bibliografia actualizada.

Los participantes que accedan a la Certificacion serdn incluidos en un Listado de
Profesionales Certificados con visibilidad en nuestra pagina web.

El certificado de formato digital cuenta con un cédigo de verificaciédn con un numero de
seriado sin costo adicional. El certificado digital se envia via correo electrénico y puede
imprimirse en cualquier color y tipo de papel. También puede descargarse en la
computadora u ordenador.

El certificado digital posee los siguientes datos: nombre y apellido del participante,
documento de identificacion, titulo de la formacién académica cursada, cantidad de horas
catedra, logo y nombre del Centro IPPC, firma de los docentes y de la Directora Académica,
codigo de verificacion, lugar y fecha.

Los alumnos acceden a una biblioteca virtual de consulta.

Centro de entrenamiento acreditado por:
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04 PROFESORADO

Nuestro Profesorado estd compuesto por profesionales idoneos altamente capacitados en
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental y Terapia Racional Emotiva Conductual TREC,
comprometidos con el objetivo de brindar atencién clinica y formacién de excelencia.

Direccion & Coordinacion Académica

Marina Galimberti

Claustro de Profesores

Lic. Cecilia Di Tocco

Lic. Marina Galimberti Lic. Maximiliano Lofredo Dra. Estefania Leyton
24



04 PROFESORADO

Direccion & Coordinacion Académica

Marina Galimberti

Marina Galimberti es Psicdloga Matriculada.

Psicologa Clinica (UdeMM). Especialista en Terapia Cognitiva (Universidad de Mar del
Plata - Fundacion Aiglé- Ackerman Institute For The Family).

Doctoranda en Psicologia (Universidad de Palermo).

Formacion de Posgrado en Terapia Cognitiva y TREC (Catrec - Universidad de Flores).
Training Faculty & Associate Fellow at Albert Ellis Institute (New York).

Supervisora Certificada en Terapia Racional Emotiva Cognitiva Conductual por Albert
Ellis Institute.

REBT Certified Trainer & Supervisor Accredited by IAREBT International Association
for Rational Emotive Behavior Therapy.

Estudios de posgrado en Beck Institute for Cognitive Therapy (Filadelfia),
International Centre of Excellence in Emotionally Focused Therapy (EFT) (New York),
Ackerman Institute for the Family (New York) y American Institute for Cognitive
Therapy (New York).

Miembro de Comisién Directiva de ALAMOC (Cargo Tesorera).

Miembro Fundador de Comision Directiva de IAREBT (Cargo Trustee).

Miembro del Comité Editorial de Revista PsyCap.

Fundadora y Directora de Centro IPPC de Argentina Iberoamérica.

Fundadora y Directora del Centro CPPA Psicologia Positiva, Coaching & PNL.
Fundadora y Directora del Centro IPPC TREC: Unico Centro de Entrenamiento de
Argentina Acreditado por IAREBT.

Fundadora de la Red Iberoamericana de Educacion Positiva y Psicologia Positiva.
Profesora de Formacién de Posgrado y Educacion Continua.

Escritora de articulos cientificos y capitulos de libros.

Expositora Invitada de Congresos Nacionales e Internacionales.

Formadora de Psicélogas/os y Profesionales de la Salud Mental en Terapia Cognitiva
Conductual, Terapia Racional Emotiva Conductual y Terapias Contextuales.

25



04 PROFESORADO

Claustro de Profesores

Lic. Maria Belén Roche

Licenciada en Psicologia (Universidad del Salvador).

Especializacion en Psicoterapia Cognitiva para tratamiento individual, grupal, familia y
pareja (Fundacién Aiglé). Formacion en Terapia Cognitiva Comportamental (Asociacion
Médica. Universidad del Sur, Universidad de La Plata y Universidad del Comahue).
Formacion Profesional en Puericultura y Familia (Escuela de Formacion en Puericultura
y Familia). Doula (Fundacion Nascere). Formacion en Psicologia Perinatal. Formacion
en Psicologia del Deporte y atencién a pacientes dentro de la disciplina. Docente
perteneciente al Equipo del Centro IPPC Argentina Iberoamérica.

Lic. Cecilia Di Tocco

Licenciada en Psicologia (Universidad Abierta Interamericana). Especializacion en
Criminologia (Universidad Nacional de Quilmes). Profesorado Universitario para la
Educacion Secundaria y Superior (Universidad Abierta Interamericana).

Formacion en Género y Salud (Universidad Nacional Arturo Jauretche). Formada y
Especializada en Primeros Auxilios Psicolégicos con amplia experiencia en procesos
psicoterapéuticos. Docente perteneciente al Equipo de Centro IPPC Argentina
Iberoamérica y a la Universidad Abierta Interamericana.
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04 PROFESORADO

Doctoranda Lic. Esp. Marina Galimberti

Licenciada en Psicologia (Universidad de la Marina Mercante). Doctoranda en Psicologia
(Universidad de Palermo).

Supervisora y Training Faculty en TREC / REBT (Albert Ellis Institute New York).
Especialista en Terapia Familiar (Ackermanlinstitute for the Family New York).
Especialista en Terapia Cognitiva (Universidad de Mar del Plata / Fundacién Aiglé &
Ackerman Institute For the Family New York). Posgrado en Terapia Cognitiva & Terapia
Racional Emotiva Cognitiva Conductual (Catrec / Universidad de Flores). Formacién en
Depression & Anxiety en Beck Institute (Filadelfia).

REBT Trainer & Supervisor Acreditada por IAREBT International Association for Rational
Emotive Behavior Therapy.

Lic. Maximiliano Lofredo

Licenciado en Psicologia (Universidad de Buenos Aires).

Formacion Internacional en Terapias Contextuales (Universidad de Almeria. Espafia).
Especializacion en Psicologia Clinica y Terapia Cognitiva (Universidad de Buenos Aires).
Formacion de Posgrado en Terapia Cognitiva Conductual, Terapia de Aceptaciéon y
Compromiso ACT y Mindfulness. Especializacion en Psicologia Aplicada al Deporte
(APDA Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina). Posgrado en Psicologia del
Deporte (UBA). Formacién en Sexologia Clinica. Coordinador de Curso de Posgrado
(UAI - Universidad Abierta Interamericana). Supervision y coordinacién de equipo de
acompanfantes terapéuticos para distintas Obras Sociales. Supervision, Asistencia y
Formacién Psicoterapéutica (Terapias Contextuales). Profesor perteneciente al Equipo
de Centro IPPC Argentina Iberoamérica.
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04 PROFESORADO

Dra. Estefania Leyton

Médica. Universidad de Buenos Aires.
Residente del Departamento de Urologia. Hospital Dr. I. Pirovano (C.A.B.A). Posgrado de

Actualizacion en Sexologia Clinica. Universidad de Buenos Aires. Miembro de la
Sociedad Argentina de Urologia (SAU). Docente perteneciente al Equipo de Centro IPPC

Argentina Iberoamérica.
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METODOLOGIA

Contamos con un sistema de aprendizaje virtual propio denominado Global E-learning
Immersive. Este sistema fue creado con el fin de facilitar el proceso de aprendizaje a través
de plataforma virtual. Nuestra plataforma E-learning es Unica y permite la interaccion de
cada alumno con el material, con los compafieros y con el profesorado, mediante la
utilizacion de diversas herramientas informaticas.

Los contenidos, redactados por especialistas en cada area con rigor cientifico, facilitan el
proceso de aprendizaje del alumnado ya que se incluyen con este fin material con formato
multimedia de calidad pedagodgica.

Se incluyen clases-tedricas, videoclases grabadas, bibliografia digitalizada, inventarios y
cuestionarios sin costo adicional.

Material Descargable sin costo adicional.

SISTEMA DE TUTORIAS

Los participantes cuentan con Tutorias personalizadas de los Profesores con seguimiento
individual a quien podra realizar consultas. La tutoria se realiza via mail o a través del foro
de la plataforma virtual y durante la cursada.

CAMPUS VIRTUAL

Contamos con una Plataforma virtual propia de facil acceso y manejo. La formacion sera
dictada totalmente de manera on-line a través del campus virtual propio. No se requieren
horarios especificos para acceder al aula virtual. Con flexibilidad horaria que permite que te
formes desde tu casa, desde la comodidad de tu espacio.

El material de lectura en formato pdf puede ser guardado y descargado en la computadora
personal u ordenador para poder ser leido en posteriores oportunidades.

ACCESO AL AULA VIRTUAL

Una vez finalizado el proceso de inscripcion, el alumno recibira un nombre de usuario y
contrasefia para poder acceder a la plataforma virtual.

Frecuencia: las clases se subiran al aula virtual 1 vez por semana.
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06 CERTIFICACION

REQUISITOS PARA ACCEDER AL CERTIFICADO DE
APROBACION:

Los requisitos o condiciones para acceder al Certificado de Aprobacién son los
siguientes:

Practicas: Realizar como minimo 4 practicas de entre todas las practicas
subidas al aula virtual (a eleccion del alumno/a).

Foro: como minimo 1 participacion en el foro.

Evaluaciones: realizar las evaluaciones y aprobarlas con un minimo de 70/100.

CERTIFICADO

Certificado Digital con Cédigo de Verificacion y Numerado en Serie sin costo
adicional avalado por el Centro IPPC TREC Acreditado por I|AREBT
INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY

LISTADO DE PROFESIONALES CERTIFICADOS

Inclusion en Listado de Profesionales Certificados del Centro IPPC con
visualizacidon en nuestra pagina web.
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07 ARANCELES

*PARA RESIDENTES EN LA REPUBLICA ARGENTINA:

Consultar los aranceles via mail:_ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar

MEDIOS DE PAGO:

1.Depdsito o Transferencia Bancaria

o

DEPOSITO O
TRANSFERENCIA BANCARIA

2.Pago con Tarjeta de Crédito o Tarjeta de Débito

mercado
pago
VISA S5 B M oo oy B S )i
CHR Mroas comites 4 rapipars Pl @B @

*PARA RESIDENTES DE OTROS PAISES

MEDIO DE PAGO:

1.Pago Con Tarjeta de Crédito a través de PayPal: Solicitar via mail los datos para realizar el
pago

P pPayPal


mailto:ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar
mailto:ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar
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08 PROCESO DE INSCRIPCION

1) Completar el formulario de inscripcion y enviarlo via mail a
ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar

2) Abonar el arancel correspondiente. Enviar el comprobante de pago escaneado o
captura de pantalla a la siguiente direccion de mail:
ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar, indicando nombre y apellido, titulo la
formacién en la cual se anota.

3) Una vez completos los pasos anteriores se procedera a dar el alta como alumna/o
el dia consignado como fecha de inicio.

09 CONTACTO

Mail: ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar

lw' WhastApp: +54 9 11 6981 7676

l@l Instagram: @centroippconline

Acceso a Codigo QR:

n Facebook: Centro IPPC Argentina Iberoamérica Informes:



https://centroippc.org/terapia-cognitiva-conductual-trec-fundamentos-teoricos-e-intervenciones-clinicas/
https://www.instagram.com/centroippconline/?hl=es
https://www.facebook.com/terapiacognitivaargentina
mailto:ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar
https://www.instagram.com/centroippconline/?hl=es
https://www.facebook.com/terapiacognitivaargentina
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Programa de Certificacion
Terapia Cognitiva Conductual (TCC), Terapia
Racional Emotiva Conductual (TREC) &

Terapias Sexuales

Modalidad: Online

Duracion: 10 meses
Avalado por el Centro IPPC TREC Acreditado por IAREBT INTERNATIONAL

ASSOCIATION FOR RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY

Horas Catedra 400 horas catedra

Acceso web: https://centroippc.org/certificacion-en-terapia-cognitiva-
conductual-trec-terapias-sexuales/

www.centroippc.org | www.centroippctrec.org



https://centroippc.org/certificacion-en-terapia-cognitiva-conductual-trec-terapias-sexuales/
https://centroippc.org/
http://www.centroippctrec.org/

