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Te damos la Bienvenida al PROGRAMA DE CERTIFICACION EN TERAPIA
COGNITIVA CONDUCTUAL (TCC), TERAPIA RACIONAL EMOTIVA CONDUCTUAL
(TREC) & TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

El objetivo de esta formacion académica es dotar al alumnado de los fundamentos
tedrico-practicos de la Terapia Cognitiva fundada por el Dr. Aaron Beck, de la
Terapia Racional Emotiva Conductual TREC (en sus siglas en espafiol) o REBT
(Rational Emotive Behavior Therapy en sus siglas en inglés) fundada por el Dr. Albert
Ellis y de las Terapias contextuales o de Tercera Generacidon que cuentan con aval
cientifico.

Se expondran en profundidad los conceptos principales de estas terapias junto con
las intervenciones clinicas pertinentes con el fin de adquirir herramientas que
permitiran mejorar la practica clinica e impulsar tu profesion.

Esta certificacion posee una estructura de contenidos actualizada basada en la
evidencia empirica con rigor cientifico y dictada por un claustro de profesores con
amplia trayectoria y formacion en el ambito de la psicologia.

En este dossier encontraras la informacion completa.
Te invitamos a conocernos y a ser parte de nuestra trayectoria!

Marina Galimberti
Direccion Académica
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INFORMACION GENERAL

NUESTRO CENTRO

El Centro IPPC Argentina Iberoamérica es un referente en brindar servicios psicologicos
y educativos con dimension internacional para profesionales de la salud mental,
educadores, profesionales y estudiantes de ultimos afios de carreras afines en
Argentina y América Latina.
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Contamos con alumnos provenientes de Argentina, México, Costa Rica, Peru, Paraguay,
Chile, Bolivia, Guatemala, Ecuador, Puerto Rico, Bolivia, Colombia, Uruguay, Brasil,
Espafiay EEUU.

NUESTRO ENFOQUE

Nuestro enfoque esta basado en la Terapia Cognitiva Comportamental, la Terapia
Racional Emotiva Conductual y las Terapias Contextuales.

Nuestra Formacién de Posgrado y Educacién Continua se basa en el Modelo de
Evidencia Empirica - Evidence-Based Practice in Psychology. Y se ofrece en distintas
modalidades compatibles con tus horarios y vida laboral: Presencial y a Distancia a
través de plataforma virtual.

NUESTRA MISION Y VALORES

MISION

-Difundir la Psicoterapia Cognitiva-Comportamental, TREC Terapia Racional Emotiva
Conductual y las Terapias Contextuales en Argentina y paises de habla hispana .
-Brindar Asistencia Psicoterapéutica a la comunidad.

-Realizar Prevencion y Promocion en el area de la Salud Mental a través de diplomados,
seminarios, cursos, talleres psicoeducativos, presentaciones, jornadas y articulos
cientificos.

-Contribuir al desarrollo cientifico de la Terapia Racional Emotiva Conductual TREC a
través de investigaciones.

VALORES

Nuestro Equipo se encuentra conformado por Profesionales de la Salud Mental
Idéneos, Responsables, Honestos y Comprometidos en lograr el cuidado y el bienestar
de las personas, y en brindar conocimientos en el area de la Psicologia basados en la
evidencia cientifica.
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DESTINATARIOS

Graduados en Psicologia y Medicina, Profesionales de la Salud y del Ambito Educativo,
Consultores Psicologicos, Acompafiante Terapéutico, Psicologo Social, Psicomotricista,
Psicopedagoga, Estudiantes avanzados de carreras afines.

COMPETENCIAS

Luego de haber superado las evaluaciones y las practicas obligatorias del Programa de
Certificacion en Terapia Cognitiva Conductual & Terapia Racional Emotiva Conductual,
el profesional habra adquirido las competencias necesarias para desenvolverse en su
area de trabajo capacitado con conocimientos tedricos y técnicos desde el enfoque
cognitivo-conductual.

CLAUSTRO DOCENTE
Esta Formacién cuenta con un equipo docente formado por profesionales especialistas
en cada area con trayectoria nacional e internacional.
DURACION
Posee una duracién de 12 meses conformada por 48 clases.
CARGA HORARIA
480 horas catedra.
MODALIDAD
Se cursa bajo la modalidad online a través de Campus Virtual propio.
INCLUYE:
e (lases videograbadasy en formato pdf de lectura
e Bibliografia digitalizada lista para descargar
e Foro de Consultay de Intercambio con el Profesorado
e Foro de Intercambio entre los participantes
e Certificado Digital Numerado en Serie sin costo adicional
e Inclusién en Listado de Profesionales Certificados del Centro IPPC (con

visualizacién en nuestra pagina web).

El profesorado te acompafia durante toda la cursada!
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03 CONTENIDOS

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE CERTIFICACION

La formacion se encuentra estructurada en un eje central compuesto por 9 médulos:

Mddulo 1: Terapia Cognitiva Conductual & TREC: Fundamentos Teoéricos e Intervenciones
Clinicas

Médulo 2: Abordaje de la Depresion & Prevencion de la Conducta Suicida
Mddulo 3: Abordaje de los Trastornos de Ansiedad & del Trastorno por Estrés
Postraumatico

Médulo 4: Terapias Contextuales

Mddulo 5: Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)

Mddulo 6: Mindfulness o Practica de la Atencién Plena

Médulo 7: Terapia de Activacion Conductual para Depresién (BADT)

Mddulo 8: Terapia Analitica-Funcional (FAP)

Médulo 9: Terapia Integral de Pareja (IBCT)



MODULO 1

TERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL & TREC: FUNDAMENTOS TEORICOS E
INTERVENCIONES CLINICAS

CLASE 1. Terapia Cognitiva Conductual. Antecedentes Histdricos, Bases
Filoséficas. Conceptos Principales

Antecedentes historicos. Evolucién de la Terapia de Conducta. Primera, Segunda y
Tercera Generacion. Surgimiento de la Terapia Cognitiva Conductual. Fundadores
de la Terapia Cognitiva Conductual: Albert Ellis (TREC Terapia Racional Emotiva
Conductual) y Aaron Beck (Terapia Cognitiva). Similitudes y diferencias entre la TREC
y la TCC. Principios de la TCC.

CLASE 2. Albert Ellis: Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

Principios Basicos de la TREC. Insights para el cambio. Cogniciones. Creencias
evaluativas. Esquemas nucleares. Creencias racionales e irracionales. Inferencias,
Deseos, Normas, Demandas. Exigencias versus preferencias. Creencias absolutistas.
Condenaciéon versus aceptacién. Tolerancia a la frustracion. Catastrofismo.
Conductas adaptativas vs conductas desadaptativas. Persona y conducta.
Autoestima y Aceptacion Incondicional. Modelo de Terapia Racional Emotiva
Conductual de Albert Ellis. Modelo ABCDEF. Tipos de Debates. Ansiedad del ego
versus ansiedad situacional. El proceso de la Terapia Racional Emotiva Conductual.
Estilos del Terapeuta. Principales técnicas de intervencién. Imaginacién Racional

Emotiva.




CLASE 3. Aardn Beck. Terapia Cognitiva

El modelo de Terapia Cognitiva (TC) de Aaron Beck. Conceptos basicos del Modelo:
creencias nucleares, creencias intermedias, pensamientos automaticos, distorsiones
cognitivas. Esquemas: origen y clasificacion Descripcion de los Modelos Cognitivos
explicativos de distintos trastornos psicologicos. El proceso de intervencién en TC.
Principales técnicas de intervencion. Psicoeducacion.

CLASE 4. Proceso Psicoterapéutico

Integracion de conceptos. Esquemas Cognitivos. Procesos Cognitivos. Productos
cognitivos. La conceptualizacién cognitiva. Estructura de las sesiones de terapia.
Entrevista. Evaluacidn y técnicas de evaluacion: autoinformes, auto-registros. Analisis
funcional. Disefio y planificacién del tratamiento. Fases generales del proceso
terapéutico. Caso Clinico.

CLASE 5. Proceso Psicoterapéutico

Identificacién de los pensamientos automaticos. Identificacion de las emociones.
Evaluacion de los pensamientos automaticos. Identificacion y modificacion de
creencias intermedias. Creencias centrales. Tareas para la casa.
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CLASE 6: Técnicas conductuales y Técnicas Emotivas

Técnicas operantes. Técnicas de exposicion. Técnicas de relajacién. Desensibilizacion
sistematica. Técnicas de modelado. Entrenamiento en Habilidades Sociales. Técnicas
conductuales: programacion de actividades, role-playing. Técnicas de afrontamiento:
técnicas de control de estimulos, relajacion, exposicion graduada, control de
respiracion, entrenamiento asertivo. Técnicas emotivas: auto-compasion, induccién de
colera controlada, técnica de distraccion, hablar de los sentimientos, analisis de
responsabilidad.

CLASE 7: Técnicas cognitivas
Reestructuracion cognitiva. Autorregistros. Descubrimiento guiado. Técnicas

cognitivas especificas. Técnicas cognitivas basadas en la imaginacion. Técnicas para el
cambio de creencias nucleares y supuestos basicos.

CLASE 8: Psicoeducacion y prevencion de recaidas
Psicoeducacion como técnica psicoterapéutica. Ensefianza y utilizacion de

herramientas y técnicas aprendidas en la terapia. Finalizacion del tratamiento y
prevencion de las recaidas. Caso clinico.
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MODULO 2
ABORDAJE DE LA DEPRESION & PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

CLASE 9: Conceptualizacidon y Diagnéstico. Criterios Diagnésticos DSM-5

Criterios Diagnosticos de acuerdo con el DSM-5 de los Trastornos Emocionales.
Diagndstico Diferencial. Modelo Cognitivo de la Depresién. Principios de la Terapia
Cognitiva. Pensamientos Automaticos. Creencias Irracionales. Triada Cognitiva. Esquemas
Cognitivos. Distorsiones Cognitivas.

CLASE 10: Instrumentos de Evaluacién

Psicobiologia de Depresion. Conceptualizacion Cognitiva. Inventario de Depresion de
Beck. Escala de Desesperanza. Escala de Pensamientos Suicidas. Descripcion y
puntuacion.

CLASE 11: Protocolos de Intervencion
Tratamiento Cognitivo - Conductual de la Depresion. Técnicas mas utilizadas. Desarrollos
actuales. Casos Clinicos.
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CLASE 12: Conducta Suicida. Prevencion de la Conducta Suicida
Definiciones de suicidio. Evaluacion del riesgo de suicidio. Intencionalidad. Tratamiento de
la desesperanza. Técnicas mas utilizadas para su abordaje. Caso clinico.

CLASE 13: Espacio semanal para clarificacién de dudas

MODULO 3

ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD & DEL TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO

Médulo 14: Trastornos de Ansiedad

Criterios Diagnosticos DSM-5. Base Teorica: teorias explicativas sobre la ansiedad. Modelo
tridimensional de Peter Lang. Diferencia entre ansiedad, miedo, angustia y panico.
Conceptualizacion Cognitiva. Técnicas cognitivas y conductuales.

CLASE 15: Fobia Especifica
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base teodrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacion.
Diagndstico diferencial. Protocolo de Intervencion. Caso clinico.

CLASE 16: Agorafobia
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacion.
Diagnostico diferencial. Protocolo de Intervencion. Caso clinico.




CLASE 17: Ataque de Panico
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacién.
Diagnostico diferencial. Protocolo de Intervencidn. Caso clinico.

CLASE 18: Ansiedad Social
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacién.
Diagnostico diferencial. Protocolo de Intervencién. Caso clinico.

CLASE 19: Ansiedad Social
Protocolo de Intervencion. Caso clinico.

CLASE 20: Trastorno de Ansiedad Generalizada
Criterios Diagnosticos DSM-5. Base tedrica. Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacién.
Diagnostico diferencial. Protocolo de Intervencién. Caso clinico.

CLASE 21: TEPT. Trastorno por Estrés Post-Traumatico

Estrés y su gestion clinica. Mindfulness. Criterios Diagndsticos DSM-5. Base teorica.
Modelo Cognitivo. Instrumentos de Evaluacion. Diagndstico diferencial. Protocolo de
Intervencién. Caso clinico.

CLASE 22: Espacio semanal para clarificacion de dudas.
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MODULO 4

TERAPIAS CONTEXTUALES

CLASE 23: Surgimiento de las terapias de Tercera Ola o Tercera Generacion.

Primera Ola y Segunda Ola. Terapias Contextuales: Conceptos fundamentales y
caracteristicas. Teoria del Marco Relacional. Caracteristicas. El aprendizaje relacional.
Respuestas operantes. Respuesta relacional. Familias de marcos relacionales.

MODULO 5
TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)

CLASE 24: Introducciéon: Aportes de la ACT a la Psicologia Clinica.

El sufrimiento humano. Formacién de las Dimensiones del yo El yo como Contenido y el yo
como Contexto. Saber por Contingencias y saber por Reglas. EI Comportamiento
gobernado por reglas.

CLASE 25: Fundamentos de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT).

Evidencia basica de la ACT. Caracteristicas fundamentales. Componentes de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso. El Trastorno de Evitacién Experiencial (TEE): caracteristicas. El
trastorno de Evitacion Experiencial (tee) como dimension funcional a través de distintos
trastornos. Contextos verbales de la Evitacién Experiencial.




CLASE 26

Hexaflex. Conceptualizacion. Componentes. Caracteristicas. Estilo clinico del terapeuta
ACT. Competencias del Terapeuta ACT. El establecimiento de la relacion terapéutica.
Fases en el desarrollo de la Terapia ACT. Estrategias Terapéuticas de la ACT.
Caracteristicas a lo largo del tratamiento ACT. Herramientas clinicas de la ACT: uso de
paradojas, metaforas, ejercicios de exposicion y experienciales.

CLASE 27: La Defusiéon Cognitiva.

La Desesperanza Creativa. La desesperanza como experiencia. Reglas centrales de la
Desesperanza Creativa: valores, exposicion, exposicion, desactivacion de funciones y
distanciamiento. Uso de Metaforas. La Clarificacion de Valores. Objetivos focalizados en
la clarificacion de los valores. Intervenciones terapéuticas. Diferenciacion entre los
valores impuestos y los valores elegidos. Uso de metaforas y ejercicios.

CLASE 28: La Clarificacién de Valores.

Caracteristicas principales en las sesiones sobre valores. Uso de exposicion orientada a
la clarificacion de valores. Ejercicio de exposicion experiencial. Intervenciones clinicas
orientadas a los valores. Formulario narrativo de los valores. Formulario de estimacién
de valores. Formulario de metas, acciones y barreras.
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CLASE 29: La Desliteralizacién: Caracteristicas y Objetivos.

El control de los eventos privados como problemas y Aceptacion como alternativa al
control. El lenguaje y la desactivacién de sus funciones para permitir la Aceptacion.
Alteracion de los contextos verbales. Distincion de las dimensiones del Yo. Convenciones
linglisticas para la desliteralizacidn. Estrategias. Uso de Metaforas y ejercicios.

CLASE 30: La Aceptacion: Concepto desde la ACT.
Herramientas clinicas para trabajar la aceptacion: uso de metaforas y ejercicios. Matrix:
Concepto y Caracteristicas. Aplicacién en Sesion. Contextualismo Funcional.

CLASE 31: Objetivos del Tratamiento e Intervenciones.

Recoleccion de informacién como parte del proceso en terapia. Conceptualizacién de
casos en ACT. Formato Planificacion de sesiones. Cuestionario de Valores. Cuestionario
de aceptacion y acciones. Registro de malestar y acciones valiosas. Manual de Recursos
ACT.




MODULO 6
MINDFULNESS: FUNDAMENTOS TEORICOS Y PRACTICA DE LA ATENCION PLENA

CLASE 32: Mindfulness o Atencién Plena: Definiciéon Conceptual.

Raices Filoséficas y Fundamentos Tedricos. Caracteristicas generales. Fundamentos de la
practica de la atencion plena: las actitudes del Mindfulness. Beneficios de su practica.
Practica informal: Comer atentamente un grano de uva. Diario: Comer atentamente.

CLASE 33: Tipos de Practica: Formal e Informal.

Técnicas de Aplicacién de Mindfulness.

Respiracion Diafragmatica. Meditacion. Tipos de Meditacion: sentada y caminando.
Conciencia Plena. Técnicas de exploracion corporal. Practica informal: Comer atentamente.
Reflexién sobre la practica informal. Completar Registro. Practica formal: Meditacion
Concentracion.

CLASE 34: Programas de Intervencion basados en Mindfulness: Origen del Programa MBRS
de Reduccién de Estrés basado en Mindfulness. Descripcion del Programa. Objetivos del
Programa. Estrés: Definicion. Tipos de Estrés. Causas y sintomas. Efectos del Estrés.
Valoraciéon Cognitiva del Estrés. Practica formal: Meditacion Concentracion y Chequeo
atento.
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CLASE 35

Afrontamiento del Estrés. Maneras Eficaces de afrontamiento. Beneficios de la aplicacion del
Programa de Reduccion de Estrés basado en la Atencién Plena o Mindfulness. Evidencia
Empirica. Terapia Cognitiva y Mindfulness: Programa MBCT de Intervencién de Prevencion
de Recaidas en Depresion. Origen del Programa. Terapia Cognitiva y Depresion. Esquemas
de vulnerabilidad psicobiol6gicos. Modelo explicativo de la Recaida o Recurrencia Depresiva.
Estilo de Pensamiento Rumiador. Entrenamiento en la Atencién Plena. Descripcién del
Programa. Etapas del Programa. Objetivos y Beneficios. Evidencia Empirica. Practica DROP.
Practica formal: Meditacién Sentada y Meditacion Sentada con el sonido. Registro.

CLASE 36

Programa de Intervencién basado en Mindfulness aplicado a los Trastornos de la Conducta
Alimentaria: MB EAT. Descripcion del Programa. Trastorno por Atracén y Criterios
Diagndsticos del DSM V. Objetivos y Beneficios del Programa. Evidencia Empirica.
Descripcion de las Sesiones del Programa. Alimentacion Consciente. Sugerencias para
practicar la atencion plena en todo lo relacionado con la alimentacién. Practica: Exploracién.
|dentificar las emociones en nuestro cuerpo.




CLASE 37: Mindfulness y Terapia de Aceptacién y Compromiso.

Mindfulness y la Figura del Terapeuta. Empatia. Vinculo Terapéutico. Terapia Cognitiva y
Mindfulness. Integracion de Conceptos. Circulo vicioso entre los estados de animo y los
pensamientos. Como funciona la mente orientada a la accién. Caracteristicas del modo
orientado a la accion. Ser y actuar. Formato o Mapa de aspectos del modo orientado al sery
actuar.

CLASE 38

Calendario de experiencias agradables. Practica: la mente que vagabundea. Instrucciones
para el respiro de 3 minutos. Practica: sensaciones intensas de malestar fisico. Cultivar la
aceptacion. Practica: trabajar las dificultades. Practica: Considerar los pensamientos como
acontecimientos mentales. Ejercicio: el tren de los pensamientos. Actividades placenteras y
actividades que dominamos: Lista de Actividades Placenteras/ Lista de Actividades de
Dominio. Sugerencias para continuar con la practica de Mindfulness.

MODULO 7

ACTIVACION CONDUCTUAL PARA LA DEPRESION (BADT)

CLASE 39: Fundamentos Teéricos De La Activaciéon Conductual

Las Terapias de Tercera Ola. Dénde se ubica la Activacién Conductual dentro de las
terapias de Tercera Ola. Historia de la Activacion Conductual. La Investigacion de Jacobson.
Los componentes eficaces de la Activacion Conductual. Conceptualizacién de la Depresidn
desde la Activacion Conductual. El trabajo con los valores para la programacion
jerarquizada de actividades. El uso de Mindfulness.
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CLASE 40: GUIA CLINICA - PROTOCOLO

Manual o protocolo estructurado del Tratamiento Breve de Activacién Conductual para la
Depresion. Las 6 Unidades de las que consta el tratamiento. Cuestionarios, inventarios y
herramientas de evaluacion.

CLASE 41

Conocimientos o habilidades que requiere el terapeuta. Posibles problemas de la puesta en
practica del tratamiento y sus posibles soluciones. Situacién y posicionamiento actual del
Tratamiento Breve de Activacion Conductual para la Depresion. Ejemplos y casos clinicos.
Otros alcances y formatos del tratamiento. La problematica de la depresidon en el sistema
de salud. Indicadores econémicos.

NOTA: Se incluye material audiovisual seleccionado por el docente, PROTOCOLO DE
INTERVENCION, cuestionarios e inventarios.




MODULO 8
TERAPIA ANALITICA-FUNCIONAL (FAP)

CLASE 42
Fundamentos de la PAF. Figuras exponentes. La relacion terapéutica como modelo del
proceso de cambio. Aprendizaje en vivo. Conductas clinicamente relevantes.

CLASE 43

Las 5 Estrategias Terapéuticas. PAF y Tratamiento de la Depresion. Aplicaciones clinicas
varias. Base empirica.

MODULO 9

TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA

CLASE 44

Marco tedrico y filosofico de la Terapia Integral de Pareja. Conceptos fundamentales:
Vulnerabilidades (historia personal de cada miembro de la pareja). Manejo de
incompatibilidades. Patrones de interaccion destructivos. Formulacion del problema:
componentes.
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CLASE 45

Evaluacién: motivos de consulta, historia de la pareja, objetivos y expectativas, areas de la
pareja. Instrumentos de Evaluacién: Pautas de entrevista para la evaluacion de problemas
en la pareja. Preguntas de Cribado de las areas de la pareja. Inventario de Satisfaccion
Marital. Cuestionario para la Supervision Area Problema. Autorregistros para problemas
de pareja, autorregistros para componentes cognitivos, autorregistros de intercambios
positivos. Linea de vida de la pareja. Hoja de registro de observacién de la interaccién de la
pareja. Linea de vida individual. Protocolo de Evaluacion.

CLASE 46

Proceso terapéutico y estructura de las sesiones. Intervenciones terapéuticas. Estrategias
de Intervencion centradas en la aceptacion. Estrategias de Intervencién centradas en el
cambio. Estrategias para trabajar la tolerancia. Aceptacién y estrategias fundamentales
para trabajar en sesion: unién empatica, separacion unificada y tolerancia.

CLASE 47
Entrenamiento en solucion de problemas. Entrenamiento en habilidades de comunicacién.
Tareas para el Intercambio Conductual. Infidelidad. Habilidades clinicas del terapeuta.

CLASE 48
PERIODO DE INTEGRACION Y REPASO




¢Por qué formarse en el Centro IPPC?

Nuestros Programas de Formacion de Posgrado y de Educacion Continua poseen alto nivel
académico con solida base tedrico-practica y metodologia novedosa.

La plataforma virtual de disefio propio exclusivo para nuestra institucion, de facil acceso y de
manejo intuitiva, otorga flexibilidad horaria que permite que te formes desde tu casa o desde
la comodidad de cualquier espacio y desde cualquier dispositivo (tablet, computadora u
ordenador de escritorio, celular o movil).

Adquiriras las competencias y habilidades necesarias para desenvolverte en tu area de
trabajo de manera eficiente y eficaz.

Nuestros contenidos incluyen los fundamentos tedricos de cada modelo y sus intervenciones
clinicas, por este motivo se encuentran orientados a incrementar tu profesion.

Nuestra Formacion de Posgrado y Educacion Continua se basa en el Modelo de Evidencia
Empirica - Evidence-Based Practice in Psychology.

Nuestro Profesorado esta compuesto por profesionales idéneos y nuestros programas
cuentan con bibliografia actualizada.

Los participantes que accedan a la Certificacion seran incluidos en un Listado de
Profesionales Certificados con visibilidad en nuestra pagina web.

El certificado de formato digital cuenta con un cédigo de verificacion con un ndmero de
seriado sin costo adicional. El certificado digital se envia via correo electronico y puede
imprimirse en cualquier color y tipo de papel. También puede descargarse en la computadora
u ordenador.

El certificado digital posee los siguientes datos: nombre y apellido del participante, documento
de identificacion, titulo de la formacion académica cursada, cantidad de horas catedra, logo y
nombre del Centro IPPC, firma de los docentes y de la Directora Académica, cédigo de
verificacion, lugar y fecha.

Los alumnos acceden a una biblioteca virtual de consulta.
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04 PROFESORADO

Nuestro Profesorado estd compuesto por profesionales idoneos altamente capacitados en
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental y Terapia Racional Emotiva Conductual TREC,
comprometidos con el objetivo de brindar atencién clinica y formacién de excelencia.

Direccion & Coordinacion Académica

Marina Galimberti

Claustro de Profesores

Lic. Cecilia Di Tocco

Lic. Marina Galimberti Lic. Maximiliano
Lofredo

28



04 PROFESORADO

Direccion & Coordinacion Académica

Marina Galimberti

Marina Galimberti es Psicdloga Matriculada.

Psicologa Clinica (UdeMM). Especialista en Terapia Cognitiva (Universidad de Mar del
Plata - Fundacion Aiglé- Ackerman Institute For The Family).

Doctoranda en Psicologia (Universidad de Palermo).

Formacion de Posgrado en Terapia Cognitiva y TREC (Catrec - Universidad de Flores).
Training Faculty & Associate Fellow at Albert Ellis Institute (New York).

Supervisora Certificada en Terapia Racional Emotiva Cognitiva Conductual por Albert
Ellis Institute.

REBT Certified Trainer & Supervisor Accredited by IAREBT International Association
for Rational Emotive Behavior Therapy.

Estudios de posgrado en Beck Institute for Cognitive Therapy (Filadelfia),
International Centre of Excellence in Emotionally Focused Therapy (EFT) (New York),
Ackerman Institute for the Family (New York) y American Institute for Cognitive
Therapy (New York).

Miembro de Comisién Directiva de ALAMOC (Cargo Tesorera).

Miembro Fundador de Comision Directiva de IAREBT (Cargo Trustee).

Miembro del Comité Editorial de Revista PsyCap.

Fundadora y Directora de Centro IPPC de Argentina Iberoamérica.

Fundadora y Directora del Centro CPPA Psicologia Positiva, Coaching & PNL.
Fundadora y Directora del Centro IPPC TREC: Unico Centro de Entrenamiento de
Argentina Acreditado por IAREBT.

Fundadora de la Red Iberoamericana de Educacion Positiva y Psicologia Positiva.
Profesora de Formacién de Posgrado y Educacion Continua.

Escritora de articulos cientificos y capitulos de libros.

Expositora Invitada de Congresos Nacionales e Internacionales.

Formadora de Psicélogas/os y Profesionales de la Salud Mental en Terapia Cognitiva
Conductual, Terapia Racional Emotiva Conductual y Terapias Contextuales.
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Claustro de Profesores
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Lic. Maria Belén Roche

Licenciada en Psicologia (Universidad del Salvador).

Especializacion en Psicoterapia Cognitiva para tratamiento individual, grupal, familia y
pareja (Fundacion Aiglé). Formacion en Terapia Cognitiva Comportamental (Asociacion
Meédica. Universidad del Sur, Universidad de La Plata y Universidad del Comahue).
Formacion Profesional en Puericultura y Familia (Escuela de Formacion en Puericultura y
Familia). Doula (Fundacion Nascere). Formacion en Psicologia Perinatal. Formacion en
Psicologia del Deporte y atencion a pacientes dentro de la disciplina. Docente
perteneciente al Equipo del Centro IPPC Argentina Iberoamérica.

Lic. Cecilia Di Tocco

Licenciada en Psicologia (Universidad Abierta Interamericana). Especializacion en
Criminologia (Universidad Nacional de Quilmes). Profesorado Universitario para la
Educacion Secundaria y Superior (Universidad Abierta Interamericana).

Formacion en Género y Salud (Universidad Nacional Arturo Jauretche). Formada vy
Especializada en Primeros Auxilios Psicologicos con amplia experiencia en procesos
psicoterapéuticos. Docente perteneciente al Equipo de Centro IPPC Argentina
Iberoaméricay a la Universidad Abierta Interamericana.
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04 PROFESORADO

Doctoranda Lic. Esp. Marina Galimberti

Licenciada en Psicologia (Universidad de la Marina Mercante). Doctoranda en Psicologia
(Universidad de Palermo).

Supervisora y Training Faculty en TREC / REBT (Albert Ellis Institute New York).

Especialista en Terapia Familiar (Ackermaninstitute for the Family New York).

Especialista en Terapia Cognitiva (Universidad de Mar del Plata / Fundacion Aiglé &
Ackerman Institute For the Family New York). Posgrado en Terapia Cognitiva & Terapia
Racional Emotiva Cognitiva Conductual (Catrec / Universidad de Flores). Formacion en
Depression & Anxiety en Beck Institute (Filadelfia).

REBT Trainer & Supervisor Acreditada por IAREBT International Association for Rational
Emotive Behavior Therapy.

Lic. Maximiliano Lofredo

Licenciado en Psicologia (Universidad de Buenos Aires).

Formacion Internacional en Terapias Contextuales (Universidad de Almeria. Espafia).
Especializacion en Psicologia Clinica y Terapia Cognitiva (Universidad de Buenos Aires).
Formacion de Posgrado en Terapia Cognitiva Conductual, Terapia de Aceptacion vy
Compromiso ACT y Mindfulness. Especializacion en Psicologia Aplicada al Deporte (APDA
Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina). Posgrado en Psicologia del Deporte
(UBA). Formacion en Sexologia Clinica. Coordinador de Curso de Posgrado (UAI -
Universidad Abierta Interamericana). Supervision y coordinacion de equipo de
acompafiantes terapéuticos para distintas Obras Sociales. Supervision, Asistencia vy
Formacion Psicoterapéutica (Terapias Contextuales). Profesor perteneciente al Equipo de
Centro IPPC Argentina Iberoamérica.
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METODOLOGIA

Contamos con un sistema de aprendizaje virtual propio denominado Global E-learning
Immersive. Este sistema fue creado con el fin de facilitar el proceso de aprendizaje a través
de plataforma virtual. Nuestra plataforma E-learning es Unica y permite la interaccion de
cada alumno con el material, con los compafieros y con el profesorado, mediante la
utilizacion de diversas herramientas informaticas.

Los contenidos, redactados por especialistas en cada area con rigor cientifico, facilitan el
proceso de aprendizaje del alumnado ya que se incluyen con este fin material con formato
multimedia de calidad pedagodgica.

Se incluyen clases-tedricas, videoclases grabadas, bibliografia digitalizada, inventarios y
cuestionarios sin costo adicional.

Material Descargable sin costo adicional.

SISTEMA DE TUTORIAS

Los participantes cuentan con Tutorias personalizadas de los Profesores con seguimiento
individual a quien podra realizar consultas. La tutoria se realiza via mail o a través del foro
de la plataforma virtual y durante la cursada.

CAMPUS VIRTUAL

Contamos con una Plataforma virtual propia de facil acceso y manejo. La formacion sera
dictada totalmente de manera on-line a través del campus virtual propio. No se requieren
horarios especificos para acceder al aula virtual. Con flexibilidad horaria que permite que te
formes desde tu casa, desde la comodidad de tu espacio.

El material de lectura en formato pdf puede ser guardado y descargado en la computadora
personal u ordenador para poder ser leido en posteriores oportunidades.

ACCESO AL AULA VIRTUAL

Una vez finalizado el proceso de inscripcion, el alumno recibira un nombre de usuario y
contrasefia para poder acceder a la plataforma virtual.

Frecuencia: las clases se subiran al aula virtual 1 vez por semana.
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06 CERTIFICACION

REQUISITOS PARA ACCEDER AL CERTIFICADO DE
APROBACION:

Los requisitos o condiciones para acceder al Certificado de
Aprobacion son los siguientes:

Practicas: Realizar como minimo 4 practicas de entre todas las
practicas subidas al aula virtual (a eleccidén del alumno/a).

Foro: como minimo 1 participacion en el foro.

Evaluaciones: realizar las evaluaciones y aprobarlas con un
minimo de 70/100.

CERTIFICADO

Certificado Digital con Cddigo de Verificacion y Numerado en
Serie sin costo adicional avalado por el Centro IPPC TREC
Acreditado por IAREBT INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR
RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY

LISTADO DE PROFESIONALES CERTIFICADOS

Inclusidn en Listado de Profesionales Certificados del Centro
IPPC con visualizacién en nuestra pagina web.
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07 ARANCELES

*PARA RESIDENTES EN LA REPUBLICA ARGENTINA:

Consultar los aranceles via mail:_ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar

MEDIOS DE PAGO:

1.Deposito o Transferencia Bancaria

o

DEPQSITO O
TRANSFERENCIA BANCARIA

2.Pago con Tarjeta de Crédito o Tarjeta de Débito

mercado
pPago
VISA @2 B # (oo = B 9 e
CMR (Moo amibesc M repipage Pl @ @

*PARA RESIDENTES DE OTROS PAISES

Consultar los aranceles via mail: ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar

MEDIO DE PAGO:

Pago Con Tarjeta de Crédito a través de PayPal: Solicitar via mail los datos para realizar el pago

' PayPal
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08 PROCESO DE INSCRIPCION

1) Completar el formulario de inscripcion y enviarlo via mail a
ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar

2) Abonar el arancel correspondiente. Enviar el comprobante de pago escaneado o
captura de pantalla a la siguiente direccion de mail:
ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar, indicando nombre y apellido, titulo la
formacién en la cual se anota.

3) Una vez completos los pasos anteriores se procedera a dar el alta como alumna/o
el dia consignado como fecha de inicio.

09 CONTACTO

Mail: ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar

lw' WhastApp: +54 9 11 6981 7676

l@l Instagram: @centroippconline

Acceso a Codigo QR:

n Facebook: Centro IPPC Argentina Iberoamérica Informes:



https://www.instagram.com/centroippconline/?hl=es
https://www.facebook.com/terapiacognitivaargentina
https://www.instagram.com/centroippconline/?hl=es
https://www.facebook.com/terapiacognitivaargentina
mailto:ippcpsicoterapiacognitiva@yahoo.com.ar
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PROGRAMA DE CERTIFICACION EN TERAPIA
COGNITIVA CONDUCTUAL (TCC), TERAPIA
RACIONAL EMOTIVA CONDUCTUAL (TREC) &
TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

Modalidad: Online

Duracion: 12 meses

Avalado por el Centro IPPC Argentina Iberoamérica

Horas Catedra 480 horas catedra

Avalado por el Centro IPPC TREC Acreditado por IAREBT INTERNATIONAL
ASSOCIATION FOR RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY

Acceso web: https://centroippc.org/programa-de-certificacion-en-tcc-
terapias-de-tercera-generacion/

www.centroippc.org
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