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PROGRAMA ANALÍTICO 

 

MÓDULO 1 

Qué son las emociones. Funciones: Para qué sirven.  

Neurobiología de las emociones.  

Componentes. Estado y Rasgo.  

Diferenciación entre emoción, sentimiento y afecto.  

Clasificación de las emociones.  

Proceso de Valoración. Vivencia Emocional.  

 

 

MÓDULO 2 

Teorías sobre las emociones: enfoque biológico, enfoque neurológico, teorías 

conductistas, teorías cognitivas.  

Desarrollo psicológico del niño de acuerdo a las etapas evolutivas.  

 

 

MÓDULO 3 

Terapia Emocional. 

La dimensión emocional en los distintos enfoques terapéuticos: 

Modelo Cognitivo-Conductual. Terapia Racional Emotiva (Albert Ellis) 

Terapia Cognitiva (Aaron Beck) 

Terapia Conductual cognitiva (Meichenbaum).El cambio emocional (Greenberg) 

Psicología Humanista. 

 

 

MÓDULO 4 

Educación Emocional. Concepto. Objetivos Generales y Específicos.  

Justificación y necesidad de la Educación Emocional.  

Contenidos de la Educación Emocional.  

Modelos de intervención.  

Ejercicios Prácticos de Educación Emocional. 
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MÓDULO 5 

Competencias Emocionales: Definición.  

Competencias personales y sociales.  

Diferencia entre reacción y respuesta.  

Afrontamiento. Estrategias de afrontamiento. Locus de control.  

El Yo positivo.  

Actividades para desarrollar competencias emocionales. 

 

 

MÓDULO 6 

Teoría de las Inteligencias Múltiples. Inteligencia interpersonal e intrapersonal.  

Inteligencia Emocional.  

Modelos de Inteligencia Emocional: Modelo de Salovey. Modelo de habilidades. 

Modelo mixto. Enfoque de Goleman.  

Ejercicios prácticos para desarrollar la inteligencia emocional. 

 

 

MÓDULO 7 

Emociones Positivas.  

Psicología Positiva. Hallazgos científicos.  

El enfoque de la Terapia Racional Emotiva Conductual.  

El ABCD y ejercicios prácticos.   

 

 

MÓDULO 8 

Programas de Educación Emocional validados empíricamente. Descripción. 

Técnicas e intervenciones terapéuticas y educativas. 

Investigaciones y Resultados. 
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