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PROGRAMA ANALÍTICO 

 

MÓDULO I  

 Introducción: Aportes de la ACT a la Psicología Clínica. El sufrimiento humano.  

 Surgimiento de las terapias de Tercera Ola. Primera, Segunda y Tercera Ola.  

 Terapias Contextuales: Concepto y características 

 Teoría del Marco Relacional. Características. El aprendizaje relacional. Respuestas 

operantes. Respuesta relacional. Principales marcos relacionales. 

 Formación de las Dimensiones del yo 

 El yo como Contenido y el yo como Contexto. 

 Saber por Contingencias y saber por Reglas.  

 El Comportamiento gobernado por reglas  

 

MÓDULO 2  

 Fundamentos de la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT). 

 Evidencia básica de la ACT. 

 Características fundamentales. 

 Componentes de la Terapia de Aceptación y Compromiso.  

 El Trastorno de Evitación Experiencial (TEE): características. 

 El  trastorno de Evitación Experiencial (tee) como dimensión funcional a través de 

distintos trastornos. 

 Contextos verbales de la Evitación Experiencial. 
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MÓDULO 3 

 Hexaflex. Conceptualización.  

 Componentes. Características. 

 Estilo clínico del terapeuta ACT. Competencias del Terapeuta ACT.  

 El establecimiento de la relación terapéutica. 

 Fases en el desarrollo de la Terapia ACT. 

 Estrategias Terapéuticas de la ACT. 

 Características a lo largo del tratamiento ACT  

 Herramientas clínicas de la ACT: uso de paradojas, metáforas, ejercicios de exposición 

y experienciales. 

 

MÓDULO 4 

 La Defusión Cognitiva. 

 La Desesperanza Creativa. 

 La desesperanza como experiencia. 

 Reglas centrales de la Desesperanza Creativa: valores, exposición, exposición, 

desactivación de funciones y distanciamiento.  

 Uso de Metáforas.  

 La  Clarificación de Valores. 

 Objetivos focalizados en la clarificación de los valores. 

 Intervenciones terapéuticas. 

 Diferenciación entre los valores impuestos y los valores elegidos. 

 Uso de metáforas y ejercicios. 

 

MÓDULO 5 

 La  Clarificación de Valores 

 Características principales en las sesiones sobre valores. 

 Uso de exposición orientada a la clarificación de valores.  

 Ejercicio de exposición experiencial. 
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 Intervenciones clínicas orientadas a los valores. 

 Formulario narrativo de los valores. 

 Formulario de estimación de valores. 

 Formulario de metas, acciones y barreras. 

  

MÓDULO 6 

 La Desliteralización:  Características  y Objetivos. 

 El control de los eventos privados como problemas y Aceptación como alternativa al 

control. 

 El lenguaje y la desactivación de sus funciones para permitir la Aceptación. Alteración 

de los contextos verbales. 

 Distinción de las dimensiones del Yo. 

 Convenciones lingüísticas para la desliteralización.  

 Estrategias. Uso de Metáforas y ejercicios. 

 

MÓDULO 7 

 La Aceptación: Concepto desde la ACT. 

 Herramientas clínicas para trabajar la aceptación: uso de metáforas y ejercicios.   

 Matrix: Concepto y Características. 

 

MÓDULO 8 

 Objetivos del Tratamiento e Intervenciones. 

 Recolección de información como parte del proceso en terapia. 

 Conceptualización de casos en ACT. Formato 

 Planificación de sesiones. 

 Cuestionario de Valores.  

 Cuestionario de aceptación y acciones.  

 Cuestionario sobre credibilidad entre razones y acciones.  

 Registro de malestar y acciones valiosas.  
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